BODY

Los gluteos y sus curvas
marcan tendencia

En la Edad Media, un romance popular decia que las mujeres de-
bian tener muy grande: los ojos, los pechos, la frente y las nalgas.
Pero todo ha cambiado y evolucionado a través de los siglos y los
gustos, al menos en parte. Hasta ahora las nalgas han sido de las
grandes olvidadas de la cirugia estética, pero no podemos obviar
que se pueden ver o intuir como la cara, las piernas, los brazos o los
senos. Ahora nos encontramos con ellas de forma mas fehaciente,
llega el veranoy es una de las partes corporales mas visibles por la
ropa y lugares que visitamos como la playa o la piscina.

Ya no hay complejos ni cortapisas en visitar una clinica de cirugia
estética, cada dia aumenta la demanda en recibir un tratamiento
por parte de profesionales médicos especializados. La mamoplas-
tia y la liposuccién siguen siendo las primeras, aunque destaca
en los ultimos afios el crecimiento para aumentar y remodelar los
gluteos, cifras que van subiendo y oscilan entre el 20 % y el 40 %.

Espana se sitta en el primer puesto en el ranking de Europa en
intervenciones de aumento de gluteos.
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Popularmente es conocida como cirugia brasilefia o ‘brazilian
buttock lift'. Se trata del aumento de gltteos que se puede realizar
de dos formas diferentes: la primera mediante prétesis de gel o con
la propia grasa del paciente. Esta Ultima técnica destaca frente a
la primera. Su nombre es lipofilling y consiste en la extraccion de
grasa del paciente mediante la técnica de la liposuccion con laser
oradiofrecuenciay posterior infiltracion de la grasa en los gliteos u

otra zona donde se necesite. Nosotros lo llevamos a cabo median-
te una técnica muy segura y efectiva ya que, al tratarse de grasa
autdloga, la infiltracion es totalmente biocompatible y los resulta-
dos completamente naturales.

La segunda opcion que prefieren otros pacientes es recurrir solo a
la lipoescultura laser para remodelar sus gluteos. Lo que hacemos
en estos casos en las clinicas estéticas es mediante la eliminacion
de grasa localizada en areas como flancos o muslos. Lo que logra-

Espana se situia en el primer
puesto en el ranking de Europa
en intervenciones de aumento de
gluteos.

mos y conseguimos es potenciar la forma, la visualizacion de los
gluteos ha cambiado y se nota, no tienen la imagen anterior.

Los gluteos son una de las principales areas de cuerpo en la que
se localiza la celulitis, afecta entre un 85 y un 98% de las muje-
res, segun la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV). El tratamiento lider y el mas efectivo es Cellulaze, de la que
somos formadores internacionales, es el Unico capaz de eliminar la
celulitis de forma definitiva en una sola sesion. Es un método que ha
revolucionado todos los tratamientos, un laser que fulmina la celu-
litis en una sola sesion y minimamente es invasivo para el paciente
con grandes mecanismos de seguridad y con excelentes resulta-
dos. También este tratamiento consigue estimular el colageno y la
elasticidad de la piel.

Es importante tener presente que, aunque se trate de tratamientos
definitivos, el paciente deberd favorecer su mantenimiento con un
estilo de vida saludable, que es fundamental llevar a cabo una ali-
mentacion equilibrada sana como la dieta mediterranea y realizar
alguna actividad fisica diaria y no llevar un habito de vida sedentaria.
Para fortalecer los gluteos va bien el ejercicio de las sentadillas y por
supuesto subir escaleras siempre de forma moderada.

Sin entrar en el quiréfano

No todos nuestros pacientes recurren a intervenciones quirlrgi-
cas. También existen tratamientos médico-estéticos que potencian
la forma de los gluteos como las infiltraciones de acido hialuro-
nico, cuyos resultados tienen una duracion aproximada de un afio
al tratarse de un producto reabsorbible. Por ultimo, destacar que
las nuevas tecnologias han avanzado y avanzan tanto cada dia y
en concreto en el campo de la radiofrecuencia externa como trata-
miento, dan muy buenos resultados a la hora de tonificar y remode-
lar nuestros gltteos. Se consigue en la mayoria de los casos un gran
cambio y la imagen que queremos sin tener que someternos a una
intervencion quirdrgica. Cuando pierden elasticidad o se caen los
gluteos, las radiaciones electromagnéticas van muy bien, aumen-
tan la temperatura y se mejora el drenaje linfatico y la formacion de
nuevo colageno. Igualmente se logra una mejor circulacion del teji-
do subcutéaneo. Se consigue con esta técnica firmeza en los gltteos,
rejuvenecer y dar vitalidad a estos tejidos y disminuir también su
volumen.
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