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ANTE EL GRAN
PUERTO DEL
ESTIO TAURINO

LEGA el gran puerto de montafia del verano
con la Aste Nagusia, esas Corridas Genera-
les que secan la boca del torero no més ver-
se anunciado. La corrida en Bilbao tiene el
marchamo garantista del toro integro y con un tra-
pio que da mucho miedo. Todo arrancaba ayer con
la corrida de rejones y hoy hollaran la arena negra
de Vista Alegre los albaserradas de Victorino para
una despedida de mucho calado sentimental. Hoy

se va de Bilbao Manuel Jesus El Cid, el torero que
cuajo la mayor gesta vivida en esa plaza en todo
cuanto va de siglo. El salterefio, una vez, decidié en-
cerrarse en solitario con seis grises de Victorino pa-
ra no sélo salir con bien de la prueba, sino con un
triunfo de una rotundidad incontestable. Ya tene-
mos entretenimiento en estas tardes caniculares,
que si Sevilla es el rito y Madrid la exigencia, en Bil-
bao se aglutina la rigurosidad con el respeto.

® | os cambios de las rutinas en la
alimentacion y horarios durante las vacaciones
hacen que las caries y la sensibilidad dental

se acentlen en esta época del ano. Aqui, unos
consejos sobre qué hacer y como evitarlos

A.F.

El cloro de las piscinas, la mayor
ingesta de bebidas alcohdlicas y
azucares (helados), asi como unos
malos habitos de limpieza provo-
can que nuestros dientes sufran
mucho mas en verano que en cual-
quier otra época del afio. El perio-
dovacacional no tiene por qué sig-
nificar un cambio en nuestra salud
bucaly periodontal. Sin embargo,
los expertos observan cémo, tras
las vacaciones, los pacientes em-
peoran su higiene dental con la
consiguiente aparicion de infla-
maciénenlasencias,larecaidaen
sus problemas periodontales, asi
como otros trastornos bucodenta-
les.

Uno de los problemas mds ex-
tendidos es la sensibilidad dental
ocasionada por el dafio de los ali-
mentos dcidos en el esmalte cuan-
do entra en contacto con la boca.
Lo que provoca es un desgaste con-
tinuado en el diente; al final, el pa-
ciente sufre molestias en la cavi-
dad bucal. Durante los meses de
verano existe un mayor riesgo de
sufrir caries y también erosion en
los dientes. Se produce por el cam-
bio en los habitos alimenticios du-
rante esta temporada ylasobreex-
posicién al cloro de las piscinas. La
higiene bucodental suele descui-
darse mas en la época vacacional.

Los estudios cientificos han po-
dido demostrar que la elevada ex-
posicion al cloro de las piscinas
provoca muchos problemas. El
cloro erosiona el esmalte dental y
lo debilita.

Entre otros estudios, uno publi-
cado por la revistaJournal of Den-
tistry of Children, recoge que el
28% delos nifios cuentan con ero-
sién dentaly, de estos, losnadado-
res que son habituales tienen pro-
blemas de erosién en sus dientesy
aumentan hasta el 60%. La sobre-
exposicién al cloro establece un
serio problema parala salud buco-
dental en los nifios y también en
los adultos.

La Universidad de Valencia ha
publicado un estudio en la revista
EuropeanJournal of Pediatric Den-
tistry, en el que se demuestralare-
lacién entre el aumento de forma-

cién de caries con el consumo muy
frecuente de las bebidas azucara-
das.

Lacariesesla enfermedad buco-
dental mas comun entre los espa-
fioles. Entre un 92 y un 94%de la
poblacién adultala padece, segin
diversos estudiosrealizados. Enel
caso de los niflos, afecta a un 36%
de los menores de 5y 6 afios; a un
45% de los de 12 afios, y a més de
la mitad (54%) de los adolescen-
tes de 15 afios.

El consumo de bebidas carbona-
tadas ocupa el segundo motivo de
erosion dental: un 40% de ellos.
Le seguia en tercer puesto el zumo
de naranja, con un 32% de afecta-
dos. Igualmente, la revista Biote-
chnology, Biotechnological
Equipment, establece unarelacion
muy estrecha entre el consumo
elevado de los hidratos de carbo-
noylas caries infantiles.

Todos estos trastornos suelen
estar relacionados con el cambio
de habitos que tenemos en el vera-
no debido a la relajacién de la ru-
tina diaria, a los viajes, al mayor
numero de comidas fuera de casa
oentre horas, etc. Tener en cuenta
unaserie de recomendaciones ba-
sicasynoolvidarlas nosayudard a
llegar al final del verano con una
denticién en buenas condiciones.

CONSEJOS

“Durante el verano puede aumen-
tar el riesgo de acumulacion de
placa bacteriana y un empeora-
miento en la salud gingival, al dis-
minuir la frecuencia del cepillado
obien porque este no se realiza de
lamanera habitual”, segtin afirma
la doctora Beatriz Cuenca, de la
Clinica Dental Golden.

Aunque no se tenga la posibili-
dad de cepillarse después de cada
comida, el cepillado delanochees
algo imprescindible, asi como el
cepillado después del desayuno,
pudiendo ser mas laxo en cuanto
la higiene bucal a lo largo del dia.
Por esto mismo, el cepillado antes
de acostarse deberia realizarse de
lamanera mas exhaustiva posible:
durante 2 minutos y siempre
acompafiado de limpieza inter-
dental.

Junto a la falta de higiene bucal

- cloro y el verano ensenan
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La sobreexposicion al cloro en las piscinas provoca erosion dental.

durante las vacaciones se afiade
unincremento en laingesta de be-
bidas alcohdlicasy/o del consumo
de tabaco, probablemente junto a
los problemas periodontales va a
aparecer o aempeorar la halitosis.
Por supuesto, para evitar “el mal
aliento”, ademas de mantener una
buena higiene oral, “es muy im-
portante una ingesta frecuente de
aguayno otra bebida que ayude a
mantener el flujo de saliva y la hi-
dratacién de lamucosa oral”, afir-
mala odontéloga Beatriz Cuenca.

Otro problema frecuente es la
aparicion o el empeoramiento de

la sensibilidad dental. Con la lle-
gadadel verano aumenta conside-
rablemente el consumo de alimen-
tos y bebidas frias. Este cambio de
habitos puede tener repercusiones
en nuestra boca, existan o no pro-
blemas previos de este tipo.

La consecuencia es la apariciéon
de esa sensacién molesta o incluso
dolorosa, intensay breve que apa-
rece tras la toma de estos produc-
tos; sensacién que se conoce pro-
fesionalmente con el nombre de
hipersensibilidad dentinaria.

ParalaDoctoraBeatriz Cuenca,
de la Clinica Dental Golden, “la

los dientes

aparicion de este fenémeno esta
relacionado con que muchasdelas
comidas y bebidas que se consu-
men mds abundantemente en ve-
rano suelen tener un PH acido, en
la mayoria de los casos, cuando el
consumo de zumos, refrescos de
cola, bebidas isoténicas o energé-
ticas, cerveza o el gazpacho, por
poner unos ejemplos, se combina
con un cepillado incorrecto (ya
sea con un cepillo duro o con exce-
siva fuerza), se desmineralizan y
se desgastan los cuellos de los
dientes con lo que se expone la
dentina (tejido del diente que en
condiciones normales esta cubier-
to por el esmalte), lo cual favorece
la aparicién de esta sensibilidad
dental”. Esto, junto la persistencia
de un cepillado “mads agresivo”,
hace que este proceso se perpette.

Para disminuir y controlar la
sensibilidad las recomendaciones
son simples: reducir en la medida
de lo posible el consumo de estas
bebidas acidas, sobre todo si se to-
man aisladas (es preferible hacer-
loacompafiado de algtin alimento
s6lido). Ademas se desaconseja
cepillarse los dientes inmediata-
mente después de la ingesta de
acidosya que éste se retiene en los
dientes y, junto con el cepillado,
provoca mas erosiones. Se reco-
mienda dejar un margen de una
hora desde su ingesta hasta su ce-
pillado.

Si la sensibilidad es muy acen-
tuada convendria, ademas, recu-
rrir durante el periodo estival a la
utilizacién de pastas o geles denti-
fricos especificos para el trata-
miento de los dientes sensibles.



