o redefinir

-

F(pada 0 d offc
un rasgo que af
a mujeres comy

A lo largo de los afios las mujeres han sido las que recurrian a la
cirugia estética para corregir esos rasgos faciales o corporales con
los que no se sentian a gusto. Sin embargo, con el paso del tiempo,
cada vez son mas los hombres que acuden a un médico estético
para poner remedio a esos atributos que les molesta y ademas les
acompleja, como es el caso de la papada o el doble menton.

Dsiro y decir
a la papada

Cuando cogemos kilos, cambiamos bruscamente de peso o sim-
plemente por el paso de los aflos puede aparecer esa antiestética
flacidez facial que se convierte en una obsesion. El primer impulso
es recurrir a internet para buscar remedios caseros que puedan eli-
minarla, pero la realidad es que si existen estas técnicas caseras
para prevenirla, pero no para eliminarla.
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Segun la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica, Reparadora y Es-
tética (SECPRE), en Espafa se realizan unas 12.000 liposucciones
al aiio, cifra que la convierte en la segunda intervencion de Cirugia
Estética mas demandada por las mujeres, superada solo por el au-
mento mamario, y la primera entre los hombres. Sin embargo, el
avance en la medicina estética ha logrado que la eliminacion de la
papada mediante cirugia minimamente invasiva o sin cirugia sea
posible lo que ha incrementado la demanda de los hombres hasta
practicamente igualarla a la de las mujeres.

En nuestra clinica tenemos un objetivo principal: la salud, fisica y
mental. Es importante vernos bien por fuera para sentirnos bien por
dentro y nos esforzamos cada dia en ofrecerles a nuestros pacien-
tes la mejor técnica que cada uno de ellos necesita.

Tratamientos minimamente invasivos

La papada o doble mentén es un acumulo de grasa localizada en la
region del mentén y flacidez en la region del cuello, bajo la barbilla
gue se convierte en la principal preocupacion pasados los 40.

Uno de los tratamientos mas indicado para eliminarla es la radiofre-
cuencia minimamente invasiva Facetite.

Este tratamiento se realiza en quiréfano bajo anestesia local o se-
dacién. El doctor introduce una canula muy fina en el tejido sub-
dérmico de la zona del menton para calentar la zona mediante la
tecnologia de radiofrecuencia Inmode Facetite. Asi se eliminan las
células adiposas y se contraen los tejidos, lo que hace que se forme
nuevo colageno y se corrija la flacidez.

A las 48-72 horas del tratamiento el paciente puede volver a su ruti-
na. En caso de hematomas o molestias se controlan con la medica-
cion prescrita. Los resultados seran visibles a las 3-4 semanas des-
de la aplicacion del tratamiento siendo definitivos pasados 6 meses.
Se combina con otras tecnologias Inmode como Fractora o Mor-
pheus (no invasivas) para realizar, a su vez, un rejuvenecimiento
facial, de cuello y escote, tonificar, efecto lifting.

Otra técnica indicada para estas personas que les preocupa la pa-
pada y desean corregir la flacidez y reducir la grasa es el laserlip6-
lisis o lipolaser.

El tratamiento se realiza con anestesia local y sedacion y en la ma-
yoria de los casos, tras 2-3 horas de observacion, es posible volver
a casa con una mentonera puesta que se debe llevar durante 3-4
dias y dependiendo de la recuperacion personal, se puede volver a
la vida rutinaria después de 48-72 horas. Pueden surgir molestias
transitorias que se controlan bien con la medicacion recetada y con
unas sesiones de masajes de drenaje linfatico que en nuestro caso
incluimos en el tratamiento.

A partir del primer mes empiezan a notarse los resultados, pero es a
partir de los seis meses cuando se hacen evidentes en la definicién
de la regién del mentdn y en la firmeza de la piel del cuello y con un
estilo de vida saludable seran definitivos.

Tratamientos sin cirugia

La evolucién en la Medicina Estética y el avance en sus técnicas
han conseguido que no sea necesario pasar por el quiréfano para
encontrar la solucién a esa papada que tanto preocupa. El trata-
miento mas indicado sin cirugia es la criolipdlisis que consiste

en la eliminacién de células adiposas de forma definitiva mediante
enfriamiento. Su aplicacion es superficial. Se trata de un procedi-
miento sencillo, indoloro y no invasivo. En la mayoria de casos, sera
suficiente con 1 6 2 sesiones de 70-90 minutos cada uno para con-
seguir los resultados esperados.

En nuestra clinica, trabajamos con la tecnologia de enfriamiento
controlado, que permite establecer una temperatura minima de
-8°C haciendo totalmente seguro el procedimiento para el paciente.
El paciente puede incorporarse a su vida cotidiana de forma inme-
diata y pasados 15 dias tras el tratamiento se comienzan a apreciar
los resultados siendo definitivos a los 3 meses.

Los resultados son inmediatos por lo que se pueden apreciar desde
la primera sesion y si se combina con una alimentacion equilibrada
seran permanentes.

Decir adiés a la papada y acabar con tus complejos es hoy muy
sencillo si te pones en las manos correctas, es importante buscar
siempre un especialista para evitar que la solucién se convierta en
tu problema.

Informacion:

Paloma Cuenca
Directora y Psicéloga
Clinica Golden

Calle Antonia Diaz, 7
41001. Sevilla

Tel. 954.41.61.00
www.clinicagolden.com
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